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Anleitung für den Kurszugang zum Video-Kurs  

„Der bewegte Kalender – Fitness Querbeet“ 

 

1. Nach Anmeldung erhalten Sie kurz vor Kursbeginn  eine E-Mail mit dem 

Passwort 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Nach Anmeldung können Sie gleich mit dem Kurs starten. 

 

Name.vorname@xxx.de 

Passwort-Code 


